Rezultatele tale

HAR.ro Monstra

Temperamentul tau

Dominant: Coleric (20/100)

 Secundar: Sangvinic (20/100)

Scorurile tale
Coleric
Sangvinic
Melancolic

Flegmatic

Coleric (Dominant)
Scor: 20/100

Trasaturi principale

Lider, hotarat, energic, vizionar, orientat spre rezultate, independent, increzator

Cum te foloseste Dumnezeu

Dumnezeu foloseste Colericii ca initiatori si constructori — ca pe Neemia care a reconstruit zidurile
lerusalimului sau ca pe Pavel care a plantat biserici. Sunt instrumentele prin care Dumnezeu deschide
drumuri noi, mobilizeaza resurse si transforma viziunea in realitate.

Exemple biblice: Pavel (decisiv, vizionar), Neemia (organizator, lider), losua (curajos in actiune)
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drumuri noi, mobilizeaza resurse si transforma viziunea in realitate.

Exemple biblice: Pavel (decisiv, vizionar), Neemia (organizator, lider), losua (curajos in actiune)

In relatii

Direct si loial, dar poate fi dominant; prieteniile tind sa fie bazate pe respect reciproc si pe obiective
comune. Colericul trebuie sa invete sincer sa-i iubeasca pe oameni, sa puna nevoile lor mai presus de

ambitiile lui.

In biserica

Initiaza proiecte, stabileste directia, organizeaza; risc: poate domina sedintele si marginaliza vocile mai
timide. Ca lider in biserica, colericul trebuie sa aiba grija sa nu-si sacrifice fratii de dragul viziunii. El nu are
voie sa duca biserica sau proiectul pe care-I coordoneaza pe drumuri pe care camenii nu sunt pregatiti sa

le parcurga.

In familie

Protector si furnizor energic; risc: poate fi autoritar, insensibil cu sentimentele copiilor/sotului. In familie, el

stabileste regulile si directia, dar trebuie sa invete sa asculte si sa fie vulnerabil.

Relatia cu sinele

Increzitor, dar tinde s&-si ignore limitele; risc de burnout prin suprasolicitare. Colericii stau foarte bine la
capitolul incredere de sine, sunt constienti de valoarea lor — dar tocmai de aceea pot cddea in capcana

autosuficientei.

Relatia cu Dumnezeu

Se roaga activ, cere misiuni clare; risc: poate trata rugaciunea ca pe un briefing, nu ca o relatie intima.
Colericii au nevoie in primul rand de smerenie — sa realizeze la modul cel mai serios dependenta lor de

Dumnezeu.

Puncte tari

= Leadership si organizare
+ Initierea proiectelor

» Luarea de decizii rapide
« Stabilirea viziunii

» Mobilizarea echipelor

» Disciplina si harnicie

« Curaj in fata provocarilor

Puncte slabe

» Insensibilitate si nerabdare
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Puncte slabe

« Insensibilitate si nerabdare

« Dominare si control excesiv

« Mandrie si autosuficienta

= Explozivitate si agresivitate verbala
+ Risc de epuizare (burnout)

« Dificultatea de a ierta

» Lipsa empatiei

Solutii practice detaliate

n

o Cultiva ascultarea activa — intreaba ,Ce simti?” ihainte de a da solutii

« Delega cu incredere si permite greseli altora fara sa-i critici

= la pauze intentionate — programeaza-ti odihna ca pe o sarcina

» Dezvolta vulnerabilitatea in rugaciune — lasa-te condus, nu doar conduce

« Cautd un mentor care te poate corecta cu incredere

» Recunoaste-ti greseala si cere-ti iertare public — cu cat mai des, cu atat mai bine
« Invata sa cedezi — lasé si de la tine in mod constient

» Fa exercitiul de a nu scoate niciun cuvant 10 secunde dupa ce te-ai suparat

Departamente recomandate in biserica

Conducere/Echipa pastorala Administratie Plantare de biserici Misiune Evanghelizare

Coordonare proiecte

Sangvinic (Secundar)
Scor: 20/100

Trasaturi principale

Sociabil, entuziast, relational, optimist, creativ, comunicativ, spontan

Cum te foloseste Dumnezeu

Dumnezeu foloseste Sangvinicii ca punti relationale si purtatori de bucurie — ca pe Petru care a predicat
cu foc la Rusalii. Sunt instrumentele prin care Dumnezeu creeaza atmosfera de bun-venit, atrage pe cei din
afara si aduce culoare si energie in comunitate.

Exemple biblice: Petru (impulsiv, entuziast, relational), Barnaba (fiul incurajarii)

In relatii
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In relatii

Cald si deschis, face pe oricine sa se simta binevenit; risc: relatii superficiale, promisiuni nerespectate.

Sangvinicul tinde sa aiba relatii multe, dar superficiale, si sa fie pripit si necugetat in relatia cu altii.

In biserica

Creeaza atmosfera calda, prietenoasca; excelent la primirea noilor veniti; risc: lipsa profunzimii si a
consecventei. Se implica in bisericd mai ales daca i se ofera o implicare vizibila. Nu este bine sa fie |dsat sa

slujeasca de unul singur.

In familie

Aduce bucurie si energie; risc: poate fi neserios, uituc cu responsabilitatile. Are trdiri emotionale intense,

dar de foarte scurtd durata — se bucura de toate, dar se plictiseste repede.

Relatia cu sinele

Optimist natural, dar dependenta de aprecierea altora; risc de descurajare cand nu primeste validare. Este

mereu in cdutare de ceva nou, de ceva proaspat.

Relatia cu Dumnezeu

Rugaciuni pline de emotie si viata; risc: superficialitate in devotional, sare peste studiul aprofundat.
Sangvinicii obisnuiesc sa fie superficiali in relatia cu Dumnezeu si au nevoie de un mentor spiritual caruia sa

dea socoteala.

Puncte tari

= Evanghelizare si ospitalitate
« Incurajare si motivare

» Comunicare excelenta

» Lucrarea cu copiii/tinerii

» Conducerea laudei

+ Crearea atmosferei

« Relationare rapida cu oameni noi

Puncte slabe

» Superficialitate in relatii

» Inconsevcenta si lipsa perseverentei
» Uitare si promisiuni nerespectate

» Exagerare

» Lipsa concentrarii pe sarcini de rutina



Exagerare
« Lipsa concentrarii pe sarcini de rutina

» Dependenta de apreciere

Tendinta de a fi conflictual pe subiecte marunte

Solutii practice detaliate

» Foloseste un jurnal sau calendar pentru a-ti tine promisiunile

« Alege un prieten care te responsabilizeaza pentru constanta

« Aprofundeaza 2-3 relatii in loc de 20 de cunostinte

+ Dedica timp zilnic de studiu biblic fara distrageri

» Celebreaza constanta, nu doar noile inceputuri

» Gaseste un mentor spiritual caruia sa-i dai socoteala

» Nu te implica intr-o slujire vizibila pana nu ai dovedit constanta in una invizibila

» Invata sa slujesti in echipa, nu de unul singur

Departamente recomandate in biserica

Evanghelizare Ospitalitate Copii Tineret Comunicare/Media Arte/Creativitate

inchinare/Muzici

Melancolic
Scor: 20/100

Trasaturi principale

Profund, organizat, perfectionist, loial, analitic, sensibil, creativ

Cum te foloseste Dumnezeu

Dumnezeu foloseste Melancolicii ca ganditori si artizani — ca pe Moise care a scris Legea cu precizie sau
ca pe David care a scris psalmii din adancul sufletului. Sunt instrumentele prin care Dumnezeu creeaza
capodopere teologice, muzicale si artistice, si prin care aduce ordine si profunzime.

Exemple biblice: Moise (introvertit, perfectionist, ezitant), David (sensibil, artistic, profund), leremia

(profetul lacrimilor)
In relatii
Loial si profund; putini prieteni, dar prietenii de o viata; risc: se retrage cand e ranit, devine critic. Nu-si

exteriorieza sentimentele, dar le poartd adanc in interior.

In biserica



exteriorieza sentimentele, dar le poarta adanc in interior.

In biserica

Contribuie prin pregatire meticuloasa, predare profunda, artd excelentd; risc: perfectionism paralizant,

rigiditate. Apreciaza structura, regulile clare si planificarea in avans.

In familie

Grijuliu si protectiv; risc: pesimism, critica excesiva, standarde imposibil de atins. Porta grija celor dragi in

mod profund, dar uneori devine prea protectiv.

Relatia cu sinele

Auto-reflexiv, dar extrem de auto-critic; risc de depresie si izolare. Are perioade de tristete fara un motiv

clar si tinde sa se compare cu altii.

Relatia cu Dumnezeu

Rugaciuni profunde si intime; risc: se simte niciodata suficient de bun pentru Dumnezeu. Are momente de

profunzime in care simte prezenta lui Dumnezeu cu intensitate.

Puncte tari

» Invatatura si predare sistematica
« Scriere si creativitate artistica

« Muzica si arta

» Planificare detaliata

= Consiliere profunda

» Cercetare biblica

» Loialitate pe termen lung

Puncte slabe

+ Auto-critica excesiva

= Perfectionism paralizant

« Rigiditate si rezistenta la schimbare
= Pesimism si perioade de melancolie
» |zolare si retragere

» Judecarea aspra a altora

» Tendinta de a se compara cu al{ii

Solutii practice detaliate

= Practica ,suficient de bun” — nu lasa perfectia sa blocheze progresul



Solutii practice detaliate

» Practica ,suficient de bun” — nu lasa perfectia sa blocheze progresul

« Cultiva recunostinta zilnica — scrie 3 lucruri pentru care esti recunoscator

» Ramai conectat social chiar cand vrei sa te retragi

» Accepta harul lui Dumnezeu — El te iubeste deja complet, nu trebuie sa meriti

» Cere feedback de la altii pentru a echilibra auto-critica

« Implica-te intr-o slujire care valorifica atentia ta la detalii

= Nu tine in tine lucrurile care te dor — varsa-ti inima in fata lui Dumnezeu (Psalmul 62:8)

» Comunica direct cand esti ranit, in loc sa te retragi

Departamente recomandate in biserica

Predare/invatatura Arte/Creativitate inchinare/Muzica Consiliere Comunicare/Media
Finante Cercetare biblica
Flegmatic

Scor: 20/100

Trasaturi principale

Calm, stabil, mediator, pacient, constant, echilibrat, fidel

Cum te foloseste Dumnezeu

Dumnezeu foloseste Flegmaticii ca stabilizatori si pastori tacuti — ca pe Avraam care a asteptat cu credinta
ani de zile sau ca pe lonatan care a fost un prieten fidel. Sunt instrumentele prin care Dumnezeu aduce
pace, constanta si grija pastorala de lunga durata.

Exemple biblice: Avraam (pacient, constant, credincios pe termen lung), lonatan (prieten fidel), Isaac (calm,

stabil)

In relatii

Ascultator excelent, calm, empatic; risc: pasivitate, evitarea conflictelor necesare. Este insa o ancora pe care

te poti baza in furtuna vietii si poate oferi sfaturi de mare ajutor.

In biserica

Slujire fidela pe termen lung, stabilizator al echipei; risc: nu ia initiativa, se pierde in fundal. Serveste fidel

fara sa caute roluri vizibile, dar tocmai de aceea poate fi trecut cu vederea.

In familie

Aduce stabilitate si pace: risc: pare distant, prea pasiv in decizii importante. Influenta stabilizatoare pe care



In familie

Aduce stabilitate si pace; risc: pare distant, prea pasiv in decizii importante. Influenta stabilizatoare pe care

o produce in situatii limit3 este de mare valoare pentru familie.

Relatia cu sinele

Multumit si stabil, dar risc de pasivitate si de refuzul de a-si atinge potentialul. Fiind introvertit, nu-si

exteriorieza sentimentele si tinde sa incarce sufletul cu rani necomunicate.

Relatia cu Dumnezeu

Rugaciune calma si pasnicg; risc: relatie cu Dumnezeu pasiva, fara pasiune sau initiativa. Odata ce L-au
primit pe Domnul, flegmaticii li devin credinciosi pe viata si dezvolta un simt puternic al dependentei de

Dumnezeu.

Puncte tari

» Grija pastorala si ascultare activa
» Mediere si rezolvare de conflicte
= Slujire fidela pe termen lung

« Administrare si organizare

= Lucruin echipa

» Stabilitate emotionala

» Umor reconfortant si intelepciune practica

Puncte slabe

« Pasivitate si lipsa de initiativa

= Indecizie si amanare

» Rezistenta la schimbare

= Tendinta de a se multumi cu minimul
» Comoditate si incetineala

« Evitarea confruntarii necesare

» Distantd emotionala aparenta

Solutii practice detaliate

= la o decizie pe zi fard a aména — exerseaza initiativa

» Ofera-te voluntar pentru un rol mic de coordonare

« Nu evita confruntarea necesara — abord-o cu blandete dar cu fermitate
» Provoca-te la crestere saptdmanald — pune-ti obiective concrete

e Cere-l lui Dumnezeu curai si initiativad Tn ruaiciune



« Nu evita confruntarea necesara — abord-o cu blandete dar cu fermitate
» Provoca-te la crestere saptamanala — pune-ti obiective concrete

» Cere-| lui Dumnezeu curaj si initiativa in rugaciune

» Cauta un partener coleric sau sangvinic care sa te completeze

= Nu tine in tine ranile — varsa-ti inima in fata lui Dumnezeu (Psalmul 62:8)

« Gaseste un sef sau mentor exigent care sa te impinga sa crezi

Departamente recomandate in biserica

Discipleship/Mentorat Consiliere Grupuri mici Administratie Diaconie/Asistenta sociala

Rugaciune Slujire pastorala

Roada Duhului Sfant (Galateni 5:22-23) nu inlocuieste temperamentul — ea il echilibreaza.

Dragostea il face pe coleric sensibil. Bucuria o adanceste pe cea a sangvinicului. Pacea o stabilizeaza pe cea a

melancolicului. Indelunga rabdare il activeaza pe flegmatic.

Moise era melancolic — introvertit, perfectionist, ezitant.
Petru era sangvinic — impulsiv, entuziast, relational.
Pavel era coleric — decisiv, vizionar, orientat spre rezultate.

Avraam era flegmatic — pacient, constant, credincios pe termen lung.

Dumnezeu i-a folosit pe toti intr-un mod extraordinar, nu in ciuda temperamentuluti lor, ci prin intermediul

lui.

Niciun temperament nu este mai spiritual decat altul.

,Dumnezeu ti-a proiectat personalitatea cu intentie” (Psalm 139:13-14)

Recomandare: Repeta acest test dupa 6 luni de la prima completare, apoi o data la 12 luni. Pe masura ce

cresti spiritual si te maturizezi, vei observa cum Duhul Sfant echilibreaza temperamentul tau.

Se genereaza... Trimite pe email




