Rezultatele Evaluarii

HAR.ro Monstra

460/500

Relatii sanatoase

Ai o baza relationala solida. Continua sa investesti si sa cresti.

{al Profilul tau relational

HAR.ro Monstra « 13.07.2026

% Rezolvarea conflictelor 46/50 Sanatos
. lertarea 46/50 Sanatos
. Comunicarea autentica 46/50 Sanatos
#: Granitele sanatoase 46/50 Sanatos
¥ Vulnerabilitatea si increderea 46/50 Sanatos
@ Empatia si compasiunea 46/50 Sanatos
© Responsabilitatea reciproca 46/50 Sanatos
" Lucrul in echipa 46/50 Sanatos

¢ Relatiile intergenerationale 46/50 Sanitos

# Dragostea in actiune 46/50 Sanitos

@ Puncte forte (top 3)

% Rezolvarea conflictelor — 46/50

% lertarea — 46/50

+~ Comunicarea autentica — 46/50



< Comunicarea autenticd — 46/50

“\ Zone de crestere (cele mai slabe 3)

® Dragostea in actiune — 46/50 Sanatos

Pasi practici:

Transforma dragostea din cuvinte in fapte concrete sdptamanal
 Fii prezent in crize, nu doar iIn momente bune

» Nu conditiona dragostea de comportamentul celuilalt

Practica sacrificiul mic dar constant pentru relatii

Intreaba: ,Se simt oamenii iubiti de mine sau doar tolerati?"

¢ Relatiile intergenerationale — 46/50 sanatos
Pasi practici:

» Cautd un mentor dintr-o altd generatie — investeste in relatie

Investeste timp in cineva mai tandr — transmite ce ai invatat

Practica rabdarea cu diferentele generationale

Organizeaza activitati care aduc generatiile impreuna

Valorifica intelepciunea seniorilor si energia tinerilor

& Lucrul in echipa — 46/50 sanatos

Pasi practici:

Celebreaza contributiile altora cu aceeasi bucurie ca pe ale tale
« Accepta deciziile de grup chiar cand nu esti de acord

+ Nu sabota echipa prin retragere pasiva sau barfa

« |dentifica-ti rolul natural in echipa si joaca-l cu excelenta

» Cautd complementaritate, nu uniformitate in echipa

L Exemple biblice

David si lonatan — Prietenia devotata

O relatie bazatd pe legamant, loialitate si sacrificiu reciproc. lonatan a renuntat la tron pentru binele prietenului.

Modelul prieteniei profunde.
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Modelul prieteniei profunde.

Rut si Naomi — Loialitatea in suferinta

.Unde vei merge tu, voi merge si eu.” Devotament dincolo de obligatie. Relatie intergenerationala

transformatoare.

Biserica primara — Fapte 2:42-47
Comuniune, frangerea painii, rugaciune, generozitate, transparenta. Modelul comunitatii autentice in care

.toate le aveau In comun.”

/- Principii

-
@ .Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii." — loan
13:35

\

&

& .Nimeni nu poate sluji eficient complet de unul singur. Avem nevoie unii de altii."

@

P
& .Relatii sdndtoase = niciun conflict nerezolvat major."

\

% Repetd acest test dupa 6 luni daca ai zone de atentie, sau 12 luni pentru monitorizare regulata. Discuta rezultatele cu

un mentor de incredere.




