Evaluarea Sanatatii Emotionale

DESCOPERIRI 2 — Poti fi spintual activ dar emotional imatur

& De ce sinatatea emotionala?

Multi crestini au un decalaj intre activitatea lor spirituald si sanatatea emotionald. Se roaga, slujesc, citesc
Scriptura — dar poartd dureri nerezolvate, tipare nesdnatoase si imaturitate emotionald care submineaza tot ce
construiesc.

Sdndtatea emotionala NU este psihologie seculara vs. credinta — este intelepciunea biblica despre inima.
Dumnezeu nu vrea doar comportamentul tau — vrea inima ta.

«Pdzeste-fi inima mal mult decdt orice, cdcl din ea les izvoarele vieti." — Proverbe 4:23

«Priveste dincolo de suprafatd; elibereazd-te de puterea trecutulul; tréieste cu inima zdrobitd; primeste darul
limitelor tale.” — Peter Scazzero

Cele 10 dimensiuni evaluate

[l Constiinta de sine ‘ Procesarea durerii

ﬁ Granitele sanatoase e Gestionarea furiei

éﬁ Vindecarea ranilor '@ Vulnerabilitatea

& Acceptarea limitelor Eﬁ Relatia cu emotiile

@ Atasamentul securizant ﬂ Integrarea spiritual-emotional

Datele tale

Nume si Prenume

ex. David Psalmistul

Adresa de email

ex. david@email.com

P Acest test poate aduce la suprafati dureri nerezolvate. Aceasta este o lucrare bund — vindecarea incepe cu

constientizarea. Ce este ingropat nu este mort — va iesi la suprafata,

incepe evaluarea —
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intrebarea 17100

Pot identifica ce simt in orice moment si pot numi emotiile cu acuratete.

Dezacord total Cezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 2/100

Am plans pierderile din viata mea si le-am dus la capat, nu le-am ingropat.

Dezacord total Dezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 37100

Pot spune .nu” fara vinovatie cand ceva depaseste capacitatea sau chemarea mea.

Dezacord total Cezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 47100

Pot fi suparat fara a deveni agresiv, distructiv sau pasiv-agresiv.

Dezacord total Dezracord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 5/100

Mu sunt controlat de traume sau experiente dureroase din copilarie sau trecut.

Dezacord total Cezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 6/100

Sunt capabil sa fiu vulnerabil cu persoane de incredere — nu port masca.

Dezacord total Dezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 7/100

Accept ca nu pot face totul, fi totul sau repara totul — si sunt in pace cu asta.

Dezacord total Cezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 8/100

MNu suprim emotiile — le recunosc, le numesc si le procesez.

Dezacord total Dezacord MNeutru Acord Acord total

intrebarea 9/100

Ma simt sigur in relatia mea cu Dumnezeu — nu mé tem de abandonare.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 10/100

Viata mea spirituala si viata emotionalad sunt integrate, nu separate.

Dezacord total Dezacord MNeutru Acord Acord total




