Evaluarea Sanatatii Casatoriei

DESCOPERIRI 2 — Descopera punctele forte si ariile de crestere ale relatiel tale

@ De ce conteaza sanatatea casatoriei?

Casatoria este un dar de la Dumnezeu si o responsabilitate sacrd. O relalie sdndtoasd nu apare accidental —ea

se construieste intentionat, zi de zi, prin investitie mutuala.

.De aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa, si cel doi vor fi un singur trup.” —
Efeseni 5:31

Poate fi completat individual sau de ambii parteneri separat, apol comparat.

Cele 8 dimensiuni evaluate

[Z) Comunicarea <> Conflictul

@ Intimitatea emotionald JY Intimitatea spirituala
& Rolurile {® increderea

& Finantele 8 Familia extinsa

Datele tale

Nume si Prenume

ex. Teofil Hari

Adresa de email

ex. teofil@email.com

b =

{ & Riaspunsurile sunt confidentiale. Fii sincer(d) cu tine — doar onestitatea aduce crestere reali.

incepe evaluarea —
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intrebarea 1/80

Partenerul meu si cu mine ne ascultam reciproc fara a ne intrerupe.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 2/80

Cand avem un dezacord, cautam solutii, nu castigatori.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 3/80

Ma simt in sigurantd emotionala cu partenerul meu — pot fi vulnerabil(a).

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 4/80

Me rugam impreuna regulat ca si cuplu.

Dezacord total Dezacord Mieutru Acord Acord total

intrebarea 5/80

Suntem de acord asupra modului in care impartim responsabilitatile casnice.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 6780

Am incredere deplina in partenerul meu — nu ma indoiesc de loialitatea lui/ei.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 7/80

Suntem de acord asupra modului in care cheltuim si economisim banii.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 8/80

Avem limite sanitoase cu familiile de origine (parinti, frati).

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 9/80

Pot sa-mi exprim sentimentele deschis fard teama de critica.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total

intrebarea 10/80

Mu ldsam conflictele nerezolvate sa se acumuleze zile la rand.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord Acord total




