Evaluarea Riscului de Epuizare in Slujire

DESCOPERIRI 2 — Sistemul tau de alerta timpurie pentru slujire sanatoasa

/A De ce acest test?

Epuizarea in slujire este reald si periculoasa. llie a vrut 53 moara dupa cea mai mare victorie a lui. Moise a cerut

lui Dumnezeu s3-1 ia viata. Multi slujitori credinciosi renunti nu din lene, ¢i din epuizare.

Acest test masoara riscul tiu de burnout pe 8 dimensiuni INAINTE ca acesta sa deving o criza. Este un sistem de
alertad ttmpurie — cu cét identifici mai devreme, cu atat mai usor este de corectat.

<Veniti ta Mine, tojt cei trudijt st impovaraii, si Eu va vol da odiing.” — Matei 11:28

Cele 8 dimensiuni evaluate

! Epuizarea fizica si emotionala [_';] Cinismul si detasarea

m Compararea si invidia c: Descurajarea si pierderea sperantei
@- Placerea oamenilor ﬁ Meglijarea familiei

z Izolarea spirituala [l pierderea identitatii

Sursa: cele 6 capcane ale slujirii (Descoperin 2, Partea lll) — extinse cu 2 dimensiuni suplimentare pentru o
evaluare completa.

0 Sistemul de semafor
@ verde — zona sigura () Galben — atentie, monitorizeaza

@ Portocaliu — avertisment, ia masuri @ Rosu — pericol, ai nevoie de ajutor imediat

Datele tale
Nume si Prenume

ex_|lie Proorocul

Adresa de email

ex. llie@email.com

£> Daci te recunosti in multe din aceste afirmatii, nu te speria — recunoasterea este primul pas spre

vindecare. Acest test nu este o sentinta, c un instrument de preventie.

incepe evaluarea —
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intrebarea 1/80

Ma simt constant obosit, chiar si dupa ce am dormit suficient.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 2/80

Am devenit cinic fatd de oameni — ma intreb daca merita efortul.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 3/80

Ma compar frecvent cu alti slujitori si ma simt inferior.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 4/80

Ma gandesc frecvent sa renunt la slujire sau chiar la implicarea in biserica.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 5/80

Mi-e greu sa spun ,.nu" la cereri, chiar si cand sunt deja supraincarcat.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 6/80

Familia mea se plange ca nu petrec suficient timp cu ei.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 7/80

Nu am pe nimeni cu care sa fiu complet sincer despre starea mea interioara.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 8/80

Identitatea mea este legatad de ce fac, nu de cine sunt in Cristos.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 9/80

Am pierdut energia si entuziasmul pe care le aveam la inceput in slujire.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

intrebarea 10780

Nu mai simt compasiune pentru persoanele pe care le slujesc, doar oboseala.

Dezacord total Dezacord Meutru Acord

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total



